
EntspannungsRAUM



„EntspannungsRAUM“

Achtsamkeit im Alltag für Erwachsene

„Wo immer du bist, sei ganz dort““ (Eckhart Tolle)

Achtsamkeit bedeutet, sich selbst wieder zu spüren und wahrzunehmen. Eine bewusste 

Kontrolle über die eigene Handlung, Gefühle, Gedanken und den eigenen Köper. Ziel des 

Kurses ist es, Stress leichter abzubauen und die positive Selbstbeeinflussung zu erhöhen.

Den aktuellen Kursplan und weitere Informationen finden Sie unter www.alorvie.de
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